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Activités	
  organisées	
  par	
  le	
  Club	
  
et	
  dates	
  à	
  retenir	
  

 
 
 
	
  

21.02. Soirée	
  «	
  Soupe	
  de	
  chalet	
  »	
  –	
  Buvette	
  de	
  foot	
  –	
  Rossens	
  
02.03.	
   Carnaval	
  de	
  Fribourg	
  –	
  sécurité	
  –	
  10h00	
  	
  
26.04.	
   Préparation	
  de	
  la	
  place	
  de	
  fête	
  –	
  Estavayer-­‐le-­‐Gibloux	
  
27.04.	
   Fête	
  régionale	
  –	
  Estavayer-­‐le-­‐Gibloux	
  
06.06.	
   Loto	
  du	
  club	
  –	
  Corminboeuf	
  
14.06.	
   Montage	
  des	
  tribunes	
  pour	
  la	
  fête	
  du	
  Lac	
  Noir	
  
21.06.	
   Montage	
  de	
  la	
  place	
  de	
  fête	
  du	
  Lac	
  Noir	
  
22.06.	
   Fête	
  alpestre	
  du	
  Lac	
  Noir	
  
23.06.	
   Démontage	
  de	
  la	
  place	
  de	
  fête	
  du	
  Lac	
  Noir	
  
07.09.	
   Fête	
  de	
  lutte	
  du	
  Kilchberg	
  
14.11.	
   Assemblée	
  générale	
  du	
  Club	
  –	
  Grolley	
  	
  

Club	
  des	
  Lutteurs	
  
de	
  Fribourg	
  &	
  Environs	
  

Fondé	
  en	
  1926	
  
 

 

www.clubdeluttefribourg.ch 
  



Programme	
  d’entraînement	
  	
  
 

Jeunes	
  lutteurs	
  

Ecole	
  de	
  l’Auge	
  (aux	
  Neigles)	
  

Ø le	
  mercredi	
  de	
  18h30	
  à	
  20h00	
  
Ø le	
  vendredi	
  de	
  18h30	
  à	
  20h00	
   jusqu’au	
  28.02.2014	
  

Entraîneurs	
   Jean-­‐Claude	
  Portmann	
  !	
  079	
  358	
  21	
  73	
  
	
   Alexandre	
  Cotting	
   !	
  079	
  267	
  33	
  92	
  
	
  

Actifs	
  

Halle	
  de	
  gym	
  à	
  l’Ecole	
  des	
  Neigles	
  =	
  Condition	
  physique	
  (dès	
  12	
  ans)	
  

Ø le	
  lundi	
  de	
  19h15	
  à	
  21h00	
   jusqu’au	
  24.02.2014	
  

Entraîneur	
  	
   Mark	
  Balsom	
  

	
  
Ecole	
  de	
  l’Auge	
  (aux	
  Neigles)	
  

Ø le	
  mercredi	
  de	
  20h00	
  à	
  21h30	
  

Chef	
  technique	
   	
   David	
  Suchet	
   !	
  079	
  207	
  10	
  46	
  
Entraîneur	
   Frédy	
  Schlaefli	
   !	
  079	
  253	
  97	
  51	
  
Pour	
  des	
  informations	
  complémentaires,	
  veuillez	
  consulter	
  le	
  site	
  du	
  club	
  :	
  www.clubdeluttefribourg.ch	
  
	
  

Cantonal	
  

Ø le	
  mardi	
  à	
  20h00	
   Cottens	
   dès	
  le	
  14.01.2014	
   Informations	
  complémentaires	
  sur	
  le	
  site	
  :	
  www.afls.ch 

Président	
  cantonal	
   	
   Emmanuel	
  Crausaz	
   !	
  079	
  412	
  69	
  67	
  
Pour	
  des	
  informations	
  complémentaires,	
  veuillez	
  consulter	
  le	
  site	
  suivant	
  :	
  www.afls.ch	
  

	
  
Romand	
  

Chef	
  technique	
  des	
  Actifs	
   Ruedi	
  Schlaefli	
   !079	
  687	
  69	
  53	
  

Responsable	
  des	
  Jeunes	
   Frédy	
  Schlaefli	
   !	
  079	
  253	
  97	
  51	
  



                 
	
  

Dim	
  16	
  février	
   Fête	
  en	
  salle	
  des	
  Actifs	
  +	
  Jeunes	
  lutteurs	
   Lausanne	
  

Dim	
  27	
  avril	
   Fête	
  régionale	
  des	
  Actifs	
  +	
  Jeunes	
  lutteurs	
   Estavayer-­‐le-­‐Gibloux	
   	
  

Dim	
  11	
  mai	
   Fête	
  régionale	
  des	
  Actifs	
  +	
  Jeunes	
  lutteurs	
   Ried	
  b.	
  Kerzers	
   Palézieux	
  

Dim	
  18	
  mai	
   Fête	
  cantonale	
  GE	
  des	
  Jeunes	
  lutteurs	
   Vessy	
  

Sam	
  24	
  mai	
   Fête	
  cantonale	
  NE	
  des	
  Jeunes	
  lutteurs	
   Le	
  Locle	
  

Dim	
  24	
  mai	
   Fête	
  cantonale	
  NE	
  des	
  Actifs	
   	
   Le	
  Locle	
  

Jeu	
  29	
  mai	
   Fête	
  régionale	
  des	
  Actifs	
  +	
  Jeunes	
  lutteurs	
   Le	
  Mouret	
  

Dim	
  1er	
  juin	
   Fête	
  cantonale	
  VD	
  des	
  Jeunes	
  lutteurs	
   Oron	
  

Lun	
  9	
  juin	
   Fête	
  alpestre	
  des	
  Actifs	
   	
   Stoss	
  

Dim	
  15	
  juin	
   Fête	
  régionale	
  des	
  Actifs	
  +	
  Jeunes	
  lutteurs	
   Mont-­‐sur-­‐Rolle	
  

Dim	
  22	
  juin	
   Fête	
  alpestre	
  des	
  Actifs	
   	
   Lac	
  Noir	
  

Dim	
  29	
  juin	
   Fête	
  cantonale	
  VS	
  des	
  Jeunes	
  lutteurs	
   Collombey	
  

Dim	
  6	
  juillet	
   	
   Fête	
  cantonale	
  VS	
  des	
  Actifs	
  	
   	
   St-­‐Martin	
  	
  

Dim	
  13	
  juillet	
   Fête	
  romande	
  des	
  Actifs	
  	
   	
   St-­‐Germain	
  

Sam	
  19	
  juillet	
   Fête	
  régionale	
  des	
  Actifs	
   	
   Riaz	
  

Dim	
  20	
  juillet	
   Fête	
  cantonale	
  FR	
  des	
  Jeunes	
  lutteurs	
   Riaz	
  

Dim	
  27	
  juillet	
   Fête	
  alpestre	
  des	
  Actifs	
  +	
  Jeunes	
  lutteurs	
   Lac-­‐des-­‐Joncs	
  

Dim	
  10	
  août	
   Fête	
  régionale	
  non-­‐cour.	
  +	
  Jeunes	
  lutteurs	
   Boveresse	
  

Dim	
  17	
  août	
   Fête	
  romande	
  des	
  Jeunes	
  lutteurs	
  	
   Heitenried	
  

Dim	
  24	
  août	
   Fête	
  cantonale	
  FR	
  des	
  Actifs	
   	
   Estavayer-­‐le-­‐Lac	
  

Dim	
  31	
  août	
   Fête	
  cantonale	
  VD	
  des	
  Actifs	
   	
   Aubonne	
  

Dim	
  7	
  septembre	
   Fête	
  alpestre	
  des	
  Actifs	
   	
   Kilchberg	
  

Sam	
  13	
  septembre	
   Fête	
  alpestre	
  des	
  Actifs	
   	
   Gornergrat	
  

Dim	
  7	
  décembre	
   Fête	
  de	
  la	
  St.	
  Nicolas	
  en	
  salle	
   	
   Plaffeien	
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Adresses	
  utiles	
  
Président	
  	
   	
   Vincent	
  Bapst	
   !	
  079	
  361	
  52	
  75	
  
bapst-­‐vincent@bluewin.ch	
  	
  	
   Ch.	
  des	
  Botchets	
  10,	
  1724	
  Zénauva	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Vice-­‐président	
  	
   Patrick	
  Carrel	
   !	
  079	
  641	
  25	
  62	
  
pat.carrel@bluewin.ch	
   Route	
  du	
  Centre	
  5,	
  1720	
  Corminboeuf	
  

Secrétaire	
   	
   	
   Myriam	
  Pochon-­‐Oberson	
  !	
  079	
  284	
  66	
  94	
  
mspochon@gmail.com	
   	
   Le	
  Marais	
  9,	
  1721	
  Cournillens	
   	
  

Caissier	
  	
   	
   	
   Frédéric	
  Mauron	
   	
   !	
  079	
  255	
  34	
  31	
  
fredericmauron@hotmail.com	
   Champ	
  des	
  Pierres	
  24,	
  1782	
  Cormagens	
  	
  

Chef	
  technique	
  des	
  Actifs	
   David	
  Suchet	
   	
   !	
  079	
  207	
  10	
  46	
  
david.suchet@bluewin.ch	
   ch.	
  des	
  Noisetiers	
  8,	
  1666	
  Grandvillard	
   	
  	
  

Responsable	
  du	
  matériel	
   Alain	
  Sommerhalder	
   	
   !	
  076	
  320	
  03	
  65	
  
et	
  de	
  l’intendance	
   	
   rte	
  de	
  l’Aérodrome	
  25,	
  1730	
  Ecuvillens	
  
alain.sommerhalder@storen.ch	
  

Responsable	
  de	
   Bastien	
  Gauch	
   !	
  079	
  668	
  80	
  65	
  
la	
  promotion	
  +	
  coach	
  J&S	
   En	
  Meinoud	
  56,	
  1745	
  Lentigny	
   	
  
chifs4@hotmail.com	
  

Entraîneurs	
  des	
  Jeunes	
   Jean-­‐Claude	
  Portmann	
   !	
  079	
  358	
  21	
  73	
  
gajap@sensemail.ch	
   Plötscha	
  105,	
  1716	
  Oberschrot	
   	
  

	
   Alexandre	
  Cotting	
   	
   !	
  079	
  267	
  33	
  92	
  
	
   Imp.	
  des	
  Falaises	
  12,	
  1723	
  Marly	
  	
  

Entraîneur	
  des	
  Actifs	
   Frédy	
  Schlaefli	
   	
   !	
  079	
  253	
  97	
  51	
  
lesmueses@bluewin.ch	
   Imp.	
  Pra-­‐Michaud	
  4,	
  1753	
  Matran	
  

www	
  
Responsable	
  du	
  site	
  internet	
   Benoît	
  Veste	
   !	
  026	
  413	
  29	
  45	
  
veste@bluewin.ch	
   	
   Rte	
  de	
  la	
  Voos	
  21,	
  1724	
  Le	
  Mouret	
  

www	
  
Caisse	
  de	
  secours	
   	
   Evelyne	
  Schlaefli	
   !	
  079	
  475	
  69	
  48	
   	
   	
  
e.schlafli@bluewin.ch	
   	
   Imp.	
  Pra-­‐Michaud	
  4,	
  1753	
  Matran	
  

www	
  
Comité	
  cantonal	
  	
   	
   Philippe	
  Baechler	
   !	
  079	
  634	
  17	
  23	
   	
   	
  
	
  
	
   	
  	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Myriam	
  Pochon-­‐Oberson/janvier	
  2014	
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